Kurvenkratzer-Checklisten

WORAUEF IST BEl RECHERCHE UND
ZWEITMEINUNGEN ZU ACHTEN?

Nicht verunsichern lassen - suche dir eine
medizinische Vertrauensperson.

Quellen auf Herz und Nieren prufen - nur seridse
Quellen nutzen.

Komplementare oder alternative Therapien? -
sprich immer mit deinem Arzt:innenteam.

Krebshilfe-Organisationen fragen - verlassliche
Infos & Beratung.

Hol dir (Selbst-)Hilfe - Verstandnis fur deine
Realitat und Gefuhlswelt.
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WIR SPRECHEN UBER KREBS. LAUT.

‘:/W Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at
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