“ERATZRR Kurvenkratzer-Checklisten
WIE DU DAS NEUE

ALLTAGSABENTEUER
MEISTERST

Leben 2.0, baby!

Sorge sorgsam nach.

Nimm weiterhin psychologische Hilfe wahr.

Balanciere die Energiewaage - Aktivitat und
Ruhe/Flut und Ebbe.

Schreibe ein Fatigue-Tagebuch.

Finde heraus, wo deine Belastungsgrenze
liegt.
Schaffe dir eine strukturierte Routine.

Sage “Nein”, wenn es dir zu viel wird.

Hange nur mit Freund:innen ab, die dir
Energie geben.

Mache Entspannungsubungen (Yoga,
Meditation, Massagen, etc.).

WIR SPRECHEN UBER KREBS. LAUT.

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.com
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Leben 2.0, baby!

Gib dir Zeit zum Reflektieren und Verarbeiten.

Masturbiere und re-sexualisiere.

Stehe jeden Tag um die gleiche Zeit auf.

Sei authentisch!

Spiele Schach oder packe den Nintendo aus.

Lauf, Forrest, Lauf!

Hb6re bewusst deine Lieblingsmusik.

Benutze positive Affirmationen, um die Sonne
in deinem Kopf aufgehen zu lassen.

WIR SPRECHEN UBER KREBS. LAUT.

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.com
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