#checkyourboobs

3.
Betrachte deine Brust Hebe beide Arme und Drucke deine Brust-
im Stehen vor beobachte, wie sich warze zusammen.
einem Spiegel. deine Brust bewegt. Tritt FlUssigkeit aus?
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Hebe einen Arm und taste Taste genauso deine Vergiss nicht,

deine Brust ab. Bemerkst ~ Brust im Liegen ab. deine Achselhohle
du Veranderungen? abzutasten.
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Bewege deine Finger Taste sanft klopfend rund Klopfe das Gewebe deiner
von Brustwarze zu Brust- um die Brustwarze. Brust vorsichtig von unten
muskelrand und dann Vergrolere Kreise und nach oben und von links

versetzt wieder zuruck. Abstand zur Brustwarze. nach rechts ab.
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VERHARTUNGEN
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PELLEN
AN DER BRVITWARTE
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WACHISENDE
AVERN
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ANOMALIEW:
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PELLEN, GROSSEN-
EINCCIOGENE HAVT- DIFFERENY/
NAVTITEWEN \RRITATIONEN AYYMMETRIEN

UNGEWIHNLI\CHE LOCHER SPVRBARE
. A
ABSONDERVUNGECN IN PDER HAVT KNOTEN
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UNKLE .
gteckeu RILLEN ROTUNGEN
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Kol Yo

BRUST-SELBSTUNTERSVCHUNG

Wie fuhlt sich eigentlich ein Brustkrebsknoten an?

Ein Knoten, der auf Brustkrebs hinweist, lasst sich

nicht verschieben, fuhlt sich fest an und verursacht meist
keine Schmerzen. Dieser ist haufig erst ab einer

Grof3e von 1-2 cm tastbar.
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