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Checkliste: Entlassung aus dem Spital

Entlassungsbrief. Alle Infos rund um dich und deine
Behandlung.

Aufenthaltsbestatigung. Manche Arbeitgeber:innen (be-)
stehen drauf.

Verpflegungskostenbeitrag. Dein Obolus fur die
Krankenhauskost. Muss man oft bar berappen.

Transport. Kann Kosten verursachen, wenn medizinisch
nicht notig.

Pflege. Abklaren, ob du Anspruch auf Kostenerstattung hast!
Hilfe im Haushalt. Konnen Verwandte oder Freund:innen
dich unterstitzen?

Rehabilitation. Checke, welche Reha-MalRnahmen ambulant
weitergefuhrt werden.

Spezifische MaBnahmen. Check nach: Darf ich Sport
machen? Baden? Was darf ich essen?
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Entlassungsmanagement ...gibt dir Infos zu:
Heimhilfe
Hilfsmittel (Rollstuhl, Rollator)
Selbsthilfegruppen
Stellen von Antragen
Psychologische Hilfe
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Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.com
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