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Angstfreier iiber
Krebs sprechen

Person oder ihr Umfeld angenehmer ist?

ie Statistiken sind das
eine. Sie sagen, dass
jede:r Zweite unter

uns wéhrend eines Lebens mit
Krebs konfrontiert sein wird.
2'683'000 Menschen waren es
2022 in Europa. Ein anderes
ist es, wie wir dartiiber spre-
chen. Als Gesellschaft, unter
Freund:innen, Arbeitskol-
leg:innen, im Bekannten- und
Familienkreis. Zurtickhaltend,
angsterfiillt — oder konstruk-
tiv-mitfiihlend, ja optimis-
tisch? Denn Krebs ist 1angst
nicht mehr gleich-

bedeutend mit
Tod, auch wenn
die Diagnose
einem den
Boden unter
den Fiissen
wegziehen
kann.

Im Gegenteil:
In wohl keinem
anderen medizini-
schen Fachgebiet
sind in den letzten
Jahren so grosse
Fortschritte erzielt
worden wie in der Onkologie.
Viele Krebsformen sind heute
behandelbar, vor allem dann,
wenn sie frithzeitig erkannt
werden.

Darum ist das Screening
so wichtig, aber auch das
Verstdndnis dafiir, dass jede
Krebsgeschichte anders
ist. Es gibt nicht einen
08/15-Umgang, jeder Mensch

reagiert anders auf Befund,
Therapien oder Neben- und
Nachwirkungen. Lebens-
entwiirfe konnen iiber den
Haufen geworfen, Pline
hinfillig werden, es konnen
aber auch neue Bediirfnisse
entstehen, Priorititen sich
dndern. Darum muss die indi-
viduelle Situation im Privaten
und Beruflichen berticksich-
tigt werden. Es braucht den
offenen Dialog, das Zuhdren
genauso wie das Fragen-
stellen. Eine solche Kommu-
nikation hilft auch
dem Umfeld, ob es
Familie, Freun-
deskreis oder
die Arbeitskol-
leg:innen sind.
Dank der
medizini-
schen
Fortschritte
gibt es inzwi-
schen allein in
der Schweiz rund
eine Million sogenannte
Cancer Survivors. Die
Zahl wird in den
nichsten Jahren weiter
steigen. Das ist positiv. Und es
ermuntert, angstfreier tiber
Krebs zu sprechen. Damit
heute auch Jugendliche die
richtigen Worte finden, die
mir damals gefehlt haben. ll
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Alsich zwolf Jahre alt war, erkrankte meine Freundin an
Leukdmie. Wir haben damals nicht die richtigen Worte gefunden,
um dartiiber zu sprechen. Ich bin sicher, auch Sie kennen
jemanden, der an Krebs erkrankt ist. Sprechen Sie dariiber?
Oder vermeiden Sie es, im Glauben, dass es flir die betroffene

Anna Scheliga
CEO Swiss
Cancer
Foundation

SWISS
CANCER — =
FOUMNDATION
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Prof. Dr. med.
Peter E.
Ballmer
Spezialarzt
Innere Medizin,
Ernahrungs-
mediziner

L

Bedeutung der Ernihrung im
Rahmen der Krebstherapie

Krebs und seine Behandlung fordern dem erkrankten Korper viel ab. Welche Rolle die richtige
Ernahrung fir den Krebsverlauf sowie den Behandlungserfolg spielt und wie sich das Risiko
einer Mangelernahrung minimieren lasst, erklart Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer, Internist und

Prof. Dr. Ballmer, wie han-
gen Krebs und Erndhrung
zusammen?

Eine bedarfsgerechte Erndh-
rung garantiert die volle Funk-
tionalitédt des Korpers. Krebs,
aber auch seine Behandlungen,
wie chirurgische Eingriffe,
Chemotherapien und Bestrah-
lungen, beeintréchtigen
sowohl den Néhrstoffbedarf
als auch, bedingt zum Beispiel
durch Appetitverlust, die Nihr-
stoffzufuhr. Damit fehlt es dem
Korper an «essenziellen Subs-
tanzen, er verliert an Kraft
und Widerstandsféahigkeit.
Beides braucht der Korper aber,
um die oft kriftezehrenden
Krebstherapien zu bestehen.
Aktuelle Studien” belegen, dass
eine optimale Erndhrung die
Therapievertraglichkeit verbes-
sert und die Sterblichkeit von
Krebsbetroffenen senkt.

Wie gefahrlich ist eine Man-
gelernihrung bei Krebs?
Eine Mangelerndhrung
schwicht das Immunsystem.
Es kommt deshalb oft zu mehr
Infektionen, insbesondere Lun-
genentziindungen, nicht selten
mit fatalem Ausgang.
Zudem fiihrt Mangeler-
nihrung zu einem Verlust
an Muskulatur. Der Korper
wird also geschwécht und
es kommt zu Gebrechlich-
keit mit Erschdpfung. Dies
fithrt dazu, dass sich die

Erndhrungsmediziner.

Betroffenen weniger korperlich
betétigen und als Folge zusitz-
lich Appetit verlieren - ein
echter Teufelskreis.

Weitere ungiinstige durch
Mangelerndhrung hervorgeru-
fene Effekte sind: verminderte
Lebensqualitdt, Abnahme der
Toleranz von Krebstherapien,
verlangerte Spitalaufenthalte
und insgesamt eine schlechte-
re Prognose der Erkrankung.

Wann und wie haufig kommt
es zu Mangelerndhrung?
Eine Mangelernihrung, sprich
ungewollter Gewichtsverlust
und Appetitverlust, tritt bei
Krebs sehr haufig und oft frith
auf. Man geht davon aus, dass
liber zehn Prozent der Krebser-
krankten nicht am Krebs selbst,
sondern an den Folgen einer
Mangelerndhrung sterben.

Wie wird eine Mangelernih-
rung behandelt?

Nach der Diagnose soll man
zunéchst die normalen
Mahlzeiten optimieren und
anreichern — am besten unter

Hochkonzentrierte Trinknahrung mit bester Proteinqualitat

in & beliebten Geschmacksvarianten.

urce (BSOUICE  msource lesoure

Anleitung einer professionel-
len Erndhrungsberatung. Deckt
das den Bedarf an Néhrstoffen
noch nicht, kommen hoch-
wertige Trinksupplemente
zum Einsatz. Diese werden
durch den behandelnden Arzt
verordnet und kénnen in der
Regel die Néhrstoffdefizite
abdecken. Sollte aber die orale
Nahrungszufuhr nicht moglich
sein, muss eine enterale Erndh-
rung (mittels Nahrungssonde)
oder in Ausnahmefillen sogar
eine parenterale Erndhrung
(via Infusion) in Erwidgung
gezogen werden.

Was ist von «Krebsdiiten»
zu halten, um den Krebs
«auszuhungern»?

Gut ernéhrt sind die Erfolgsaus-
sichten einer hochwirksamen
Krebstherapie am besten.
Werden die Erndhrung oder
Massnahmen gegen eine
Mangelerndhrung dagegen
vernachléssigt oder gar obskure
und in ihrer Wirkung nicht
belegte «Krebsdidten» angewen-
det, setzt man die Betroffenen
unnoétigen und ethisch-mora-
lisch nicht vertretbaren
Gefahren aus. Denn das
vermeintliche «Aushun-
gern» eines Krebses per
Verzicht auf bestimmte
Nahrstoffe birgt ein grosses
Risiko fiir eine Mangeler-
néhrung - die es unbedingt
zu vermeiden gilt. ll

Nestle

HealthScience

* Bargetzi L. et al. Ann Oncol 2021; 32:1025-33. https://doi.org/101016/j.annonc.2021.05.793, Muscaritoli M. et al. Clin Nutr 2021; 40:2898-2913. https:/doi.org/101016/j.cInu.2021.02.005
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Wie ein optimiertes Erscheinungsbild
das Wohlbefinden von Krebsbetroffenen

Gesundheit von Betroffenen wahrend des Kampfes gegen Krebs starken kénnen.

Monika
Santschi-
Schnyder
Kosmetikerin

Die Kraft der Ausseren Schonheit:

positiv beeinflusst

Monika Santschi gibt seit Langem ehrenamtlich Kosmetikworkshops fiir Krebspatient:innen.
Lesen Sie, wie gezielte Unterstitzung und Selbstpflege das Selbstbewusstsein und die

Frau Santschi, Sie arbeiten
schon langer mit Krebs-
betroffenen zusammen und
helfen ihnen, ihr Erschei-
nungsbild wahrend einer
Krebserkrankung so zu
optimieren, dass sie sich
wieder wohler fiihlen. Ha-
ben Sie das Gefiihl, dass ein
gesiinderes Aussehen auch
Einfluss auf den Gesund-
heitszustand der Erkrank-
ten hat?
Ja, da bin ich vollkommen
liberzeugt! Die Teilnehme-
rinnen in unseren Kosmetik-
workshops beweisen uns
das jedes Mal aufs Neue. Die
Ausstrahlung und das
Selbstbewusstsein
der Betroffenen
nach diesen

\ Kursen
=
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Text: Redaktion

sind so sichtbar, dass es
offensichtlich ist, dass das
Erscheinungsbild einen
wesentlichen Einfluss auf den
Gesundheitszustand hat.

Gibt es ein Beispiel einer
Geschichte von einer be-
troffenen Person, die lhnen
besonders in Erinnerung
geblieben ist?

Es gibt sehr viele solcher
Beispiele. Etwa die junge
Frau, die mit Kopftuch und
vollkommen ungeschminkt
in einen Kurs kam und sich
am Schluss nicht genug im
Spiegel betrachten konnte
und schlussendlich auch
ohne Kopfbedeckung und mit
selbst gemachtem, leichtem
Tages-Make-up stolz erklirte:
«Heute fiihle ich mich wieder
einmal als Frau!» Solche
Aussagen beriihren mich und
bleiben in Erinnerung.

Welche Herausforderungen
sehen Sie bei der Unter-
stiitzung von Menschen

mit Krebs, um ihr dusse-
res Erscheinungsbild und
damit ihr Wohlbefinden zu
verbessern?

Ich denke, dass wir als
Kosmetikfachpersonen mit viel
Empathie und Offenheit den
Menschen mit Krebs begegnen
sollten. Es sind Menschen wie
wir, die sich aber im Moment in
einer Ausnahmesituation
befinden. Wenn wir

unser Fachwissen

kompetent und ‘
hilfsbereit weiterge- 7
ben und dies im /
Alltag einfach

umsetzbar ist, hilft dies, das
Wohlbefinden der Betroffe-
nen mit einem frischen
Aussehen zu steigern und
auch diese schwere Zeit so gut
wie moglich zu meistern. ll

?

Stiftung Look Good Feel Better

e

Die Stiftung Look Good Feel Better fiihrt seit 2005 in der
Schweiz kostenlose Workshops fiir Krebsbetroffene durch. In ent-
spannter Atmosphére starken die Workshops das Selbstvertrau-
en, fordern die Lebensfreude und das Wohlbefinden der Teilneh-
menden, damit sie den Therapiealltag mit neuer Energie meistern.

x good feel better

Tel. 043243 03 35

contact@lgfb.ch

www.lgfb.ch

o lookgoodfeelbetterswitzerland
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Nicht jeder Brustkrebs
braucht eine Chemo!

Als Charlotte M. erfuhr, dass sie Brustkrebs hat, war ihre zweite
Tochter gerade mal ein Jahr alt. Die junge Grundschullehrerin
entschied sich nach einer Tumoranalyse fiir die bestmogliche

Behandlung - ohne Chemotherapie.

Charlotte, wann erhielten Sie
die Diagnose Brustkrebs?
Das war im Mai 2020. Ich war
38, hatte im Januar meine zwei-
te Tochter abgestillt und war
Ende April zur Routineunter-
suchung bei meiner Frauen-
arztin. An meiner rechten Brust
ertastete sie eine Verhartung,
die mir noch nicht aufgefallen
war. Meine Arztin dusserte
ihren Verdacht auf Brustkrebs
offen, und die anschliessenden
Untersuchungen im Spital
bestitigten sie. Und so sass ich
ihr wenige Tage spiter wieder
gegeniiber, meine Jiingste auf
dem Schoss, und horte die drei
Worter, die keiner horen moch-
te: «Sie haben Brustkrebs.»

Wie ging es lhnen damit?
Ich fiihlte mich wie gestran-
det auf einem Bahnhof: Um
mich herum rannten Men-
schen von links nach rechts
und von rechts nach links, um
ihre Anschlussziige nicht zu
verpassen. Jeder schien ein
Ziel zu haben. Nur ich nicht.
Ich sass da auf meinem Koffer
und wusste nicht, wie meine
Lebensreise weitergehen
wiirde. Hatte ich die End-
station erreicht? Vor meinem
inneren Auge sah ich mich
mit vernarbter Brust und
ausgefallenem Haar ... Ich
sah mich dahinsiechen und
sterben. Ich sah meinen Mann
an meinem Grab, an jeder
Hand eins unserer Médchen.

Angst stieg in mir hoch

und schniirte mir den Hals
zu. Zum Gliick fing meine
Tochter in diesem Moment an
zu weinen - sie holte mich aus
dem Drama in meinem Kopf
zurlick ins Sprechzimmer.

Ich sah erst meine Tochter

an, dann meine Arztin. «Und
jetzt?», fragte ich sie.

Zum Gliick hatte meine
Arztin einen Plan: Sie riet mir
als Erstes zu einer Analyse des
Tumors, die zeigen wiirde, ob
ich iberhaupt eine Chemothe-
rapie brauchte. Ich merkte, wie
wenig ich wusste. In meiner
Vorstellung gab es nur eine
Krebsbehandlung: Brust ab,
dann Bestrahlung und Chemo.
Doch meine Arztin berichtete,
dass eine Chemotherapie bei
vielen Frauen, deren Krebs wie
meiner hormonsensibel war
und keine Lymphknoten befal-
len hatte, keinen zusitzlichen
Nutzen gebracht habe - weder
beim Bekdmpfen des aktuellen
Krebses noch als Schutz vor
einem Riickfall.

Das eroffnete mir vollig
neue Aussichten. Ich ent-
schied mich auf der Stelle fiir
die Analyse. Auf das Ergebnis
wartete ich einige Tage. Die
waren die ldngsten meines
Lebens. Tags wahrte ich fiir
die Madchen die Fassung,
nachts brach ich dann
zusammen. Mein Mann hielt
mich, trocknete meine Trédnen
und sprach mir Mut zu: «Wir

schaffen das. Zusammen.
Ich bin bei dir. Du bist nicht
allein.»

Was kam bei dem der Ana-
lyse des Tumors heraus?
Dass ich keine Chemo
brauchte. Das nahm mir viele
Angste und Sorgen: Typische
Nebenwirkungen der Chemo
wie Ubelkeit, Haarausfall, kot-
perliche Schwiche, Brainfog,
Fatigue und mogliche Lang-
zeitfolgen blieben mir damit
hoffentlich erspart.

Wie liessen Sie sich statt-
dessen behandeln?

Ich absolvierte nach der OP,
bei der der Tumor komplett
entfernt werden konnte, eine
Strahlentherapie. Die war auch
nicht ohne, liess sich aber gut
in den Alltag mit zwei kleinen
Kindern einbauen, weil sie
mich kaum einschréankte.

Und wie geht es lhnen heute?
Gut. Ich lebe. Die regelmassi-
gen Check-ups bei meiner
Arztin waren bislang unauffil-
lig. Das verleiht mir Lebens-
kraft. Ich habe mich
weitergebildet und arbeite seit
dem Herbst 2022 wieder an
meiner alten Schule. In Teilzeit,
um nachmittags mit unseren
Méidchen zusammen zu sein.
Sie heranwachsen zu sehen,
das ist mein Reiseziel. l

EXACT
SCIENCES
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Eucerin
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HAUTKREBS IN DER SCHWEIZ
SCHUTZEN SIE IHRE HAUT -

FUR EINEN UNBESCHWERTEN SOMMER

HOCHWIRKSAMER
SONNENSCHUTZ

KANN SO LEICHT SEIN

ussten Sie, dass
bereits fiinf starke
Sonnenbréande Thr

Hautkrebsrisiko verdoppeln?
Deswegen gilt: Jeder Son-
nenbrand ist einer zu viel.
Gliicklicherweise gibt es drei
einfache Regeln, die wir befol-
gen konnen, um unsere Haut
vor den negativen Einfliissen
der Sonne zu schiitzen.

DAZ 80104

1)

Im Schatten bleiben

WIRKT MATTIE- \

REND MIT ANTI-

GLANZ EFFEKT Eucerin

S PR EETION Q 1

FUR UNREINE
UND MISCHHAUT BRY TOUGH,
SUN GEL-CREAM
ANTRLLANT - ANTI-IRILLANCE
o A R
JETZT  InApotheken und

Drogerien erhiiltlich

ENTDECKEN!

DREI EINFACHE REGELN

l .

Blickdichte
Kleidung tragen

Sonnenschutz mit ange-
messenen LSF tragen
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NIVEA SUN & KREBSLIGA
GEMEINSAM GEGEN HAUTKREBS

SCHUTZT UND
PFLEGT DIE HAUT

VON INNEN UND AUSSEN

JETZT
TESTEN

Ultraleichte Fluid- Sofortiger UVA/
Formel mit Hyaluron o~ UVB Schutz
protect &
- noisture
UV FACE SPE‘C IALIST
\ Schiitzt & pflegt die Hout
TRIPLE Protége & prend soin
PROTECT ¢ de la peau .
3-fach Schutz gegen ’@ Feuchtigkeit

UV, Blaues Licht und
Umwelteinfliisse

\ 0

Dem Ozean zuliebe:
Ohne fiir Korallen
umstrittene UV Filter

NIVEA und Eucerin
z. sind Partnerinnen der

o krebsliga

Mehr Informationen:
www.nivea.ch/prosuncare

ie Partnerschaft von
NIVEA und der Krebs-
liga besteht aus dem

beidseitigen Bestreben, die
Menschen fiir den Sonnen-
schutz zu sensibilisieren.

Das Hautkrebs-Risiko kann
nimlich simpel gesenkt
werden — mit dem Beherzigen
der drei einfachen Sonnen-
schutz-Tipps: Schatten auf-
suchen, Kleidung tragen und
richtig eincremen. Auf der
extra fiir die Info-Initiative
aufbereiteten Website von Pro
Suncare finden Sie weitere
Informationen zum Thema
Sonnenschutz. Bereits seit
2019 ist Beiersdorf mit den
beiden Marken NIVEA und
Eucerin Partnerin der Krebs-
liga Schweiz und verfolgt das
gemeinsame Ziel die Anzahl
an Hautkrebserkrankungen zu
senken.

e
[

) /A

O
)
&

L

% X
DIE SCHWEIZER

INFO-INITIATIVE
gegen Hautkrebs

prosuncare.ch
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im Umgang
mit Krebs

Martin war 32 Jahre alt, hatte gerade sein Doktorat in
Neurowissenschaften abgeschlossen, einen tollen

Job gefunden und war sehr glticklich mit seinem

Leben. Doch dann kam plétzlich die Diagnose
Bauchspeicheldriisenkrebs. Uns erzahlt er, wie er mit der
Erkrankung umgegangen ist und welchen Einfluss ein
positives Mindset auf seine Situation hatte.

Martin, wie war der Moment
fiir dich, als du von deiner
Erkrankung erfahren hast,
und wie bist du anfangs damit
umgegangen?

Fiir mich war das am Anfang
sehr schwierig und es sind viele
Tréanen geflossen. Irgendwann
ist es mir aber gelungen, meinen
Fokus zu dndern von «Wieso
ich?» zu «Was kann ich tun?».
Dieser Perspektivenwechsel war
wichtig.

Bauchspeicheldriisenkrebs
gilt als eine der aggressivsten
Krebsarten. Wie hast du es
geschafft, den Mut nicht zu
verlieren?

Ich habe mich immer wieder
von Uberlebensgeschichten von
anderen Betroffenen inspirieren
lassen. Wie zum Beispiel der
Uberlebensgeschichte eines
anderen Patienten, von der mir
ganz am Anfang mein Doktor
erzdhlt hat, als er mir die Diagno-
se geben musste.

Das heisst nicht, dass ich nie
den Mut verloren habe oder
keine Angst habe. Eine Krebs-
erkrankung ist eine schwierige
Reise ins Ungewisse. Mein Krebs
ist in den letzten Jahren mehrere
Male zuriickgekommen. Das sind
schwierige Situationen, die viel
von mir abverlangen, mental und
emotional.

Wie gehst du mit diesen Situa-
tionenum?

Ich habe gelernt, dass nicht jede
schlimme Nachricht gleich Tod
bedeutet. Oft ist die Geschichte
in meinem Kopf schlimmer als
die Realitét. Trotzdem ist es
nicht einfach, mit Riickschldgen
umzugehen, auch nach zehn
Jahren nicht. Heute gebe ich mir
mehr Zeit, suche mir, wenn notig,
professionelle Hilfe und achte
darauf, dass ich meine Ressour-
cen anzapfen kann. In meinem
Fall sind das der Sport und die
Familie.
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Gab es Dinge, die du riick-
blickend anders machen
wiirdest?

Ja, ich wiirde nicht so leicht-
sinnig «googeln». Das war in
meinem Fall keine gute Idee,
weil ich im Internet sehr viele
traurige News zu meinem Krebs
gelesen habe.

«

Nur wer selbst
geerdet und gestarkt
ist, kann anderen
zur Seite stehen.

Im Zuge deiner Erkrankung
hast du die Plattform mysur-
vivalstory.org gegriindet und
prasentierst dort Geschich-
ten von verschiedenen Krebs-
erkrankten weltweit. Wie und
warum kam es dazu?

Die Grundidee dazu legte

mein Arzt, der mir von diesem
Patienten erzédhlt hatte. Als ich
dann im Internet nach weiteren
inspirierenden Geschichten
gesucht habe, wurde ich nicht
fiindig. Also habe ich mich ent-
schieden, selbst die Kamera in
die Hand zu nehmen und einmal
um die Welt zu reisen, um solche
Geschichten zu finden.

Was wiirdest du Menschen
raten, die gerade eine Krebs-
diagnose erhalten haben?

Ich personlich finde es sehr
hilfreich, mich von einem pro-
fessionellen Coach begleiten zu
lassen. Ich sage bewusst «Coach»
und nicht «Psychologe», weil ich
mich dadurch weniger als Opfer
fiihle. Diese Gespréche helfen
mir, meine Gefiihle zu ordnen
und besser zu verstehen, was ich
tun will und was ich tun kann.

Wie wichtig ist deiner Mei-
nung nach das Mindset im

Umgang mit der Erkrankung?
Ich glaube, die eigene Einstel-
lung ist sehr wichtig und kann
helfen, mit der Krankheit umge-
hen zu kénnen. Sein Mindset
zu stdrken, ist ein Prozess und
braucht Geduld. Ich habe in den
letzten zehn Jahren viel gelernt
und an mir gearbeitet.

Das heisst aber nicht, dass
ich nie traurig bin oder es mir
immer gelingt, ein konstruktives
Mindset zu haben. Im Gegenteil,
auch ich habe meine schwieri-
gen Momente und schdme mich
nicht dafiir. Ich mdchte das
hervorheben, weil es wichtig ist,
dass wir nicht ein «Just-Think-
Positive-Gospel» proklamieren.
Das entspricht meiner Meinung
nach nicht der Realitit und 16st
einen unndtigen Druck aus.
Vielmehr geht es darum, einen
ehrlichen Umgang mit der
Krankheit zu finden. Das ist ein
Lernprozess, der auch sehr viel
Uberraschendes und Schénes in
sich bergen kann.

Oft haben Personen im Um-
feld eines krebserkrankten
Menschen Schwierigkeiten,
das Thema anzusprechen,
und wissen nicht, wie sie am
besten helfen konnen. Wie
konnen Angehdorige die Be-
troffenen am besten mental
unterstiitzen?

Indem sie zuerst auf sich selbst
achten. Zu oft fokussieren wir
uns nur auf den Patienten und
vergessen, dass Krebs das ganze
Umfeld trifft. Nur wer selbst
geerdet und gestarkt ist, kann
anderen zur Seite stehen.

Was willst du unseren Lese-
rinnen und Lesern abschlies-
send noch mit auf den Weg
geben?

Akzeptieren heisst nicht
aufgeben, sondern das Gegen-
teil. Nur wer akzeptiert, kann
sich auf den Weg machen. Dies
ist nicht immer einfach, aber
moglich.

JOVOVO V11INHO ‘0104

z

Dr. Martin Inderbitzin ist Neurowissen-
schafter und der Grinder des Vereins
My Survival Story. Er gibt Workshops
und Vortrage zu den Themen Gehirn,
Mindset und Resilienz. Im Herbst
organisiert er mit seinem Verein in der
Deutschschweiz eine Roadshow zum
Thema «DAS LEBEN NEU DENKEN>».
Mehr Infos auf: mysurvivalstory.
org/roadshow
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Love'Your Body -

Eine Kampagne fir (Selbst-)
Liebe und gegen Hautkrebs

Der von der Melanompatientin Marije Kruis (39) gegriindete Verein
«Spot the Dot» hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen weltweit zu
ermutigen, Gespriche tiber die Privention und (Friih-)Erkennung von
Hautkrebs zu fiihren, weil Hautkrebs weltweit mittlerweile zu den
haufigsten Krebsarten bei jungen Erwachsenen gehort.

Love Your Body

Spot the Dot hat eine Auf-
klarungskampagne unter
dem Titel «Love Your Body»
gestartet. Marije Kruis erklart:
«Gerade bei jungen Menschen
gibt es enorme Unwissen-
heit tiber Hautkrebs. Sie

unterschétzen die Gefahren
von ungeschiitztem Sonnen-
baden und Solarien und
wissen oft nicht, dass Haut-
schadigung, die in jungen
Jahren verursacht wird,

die Chancen auf Melanome
und andere Formen von

Hautkrebs im spiteren Leben
erhoht.»

Hautkrebs

unterscheidet nicht
Marije Kruis: «<Es wird noch
immer zu wenig dariiber
gesprochen, dass Menschen
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Marije Kruis,
Griinderin
«Spot the Dot»
und Melanom-
patientin

je
je

lich People of Color (PoC) mit
dunklerer Haut, an Haut-
krebs erkranken. Selbst wenn
ihr nie einen Sonnenbrand
hattet, konnt ihr Hautkrebs
bekommen. Es gibt ein weit-
verbreitetes Missverstindnis,
dass Hautkrebs keine Perso-
nen mit dunklerem Hauttyp
trifft. Hautkrebs wird bei

PoC héufig in einem spéten

St

Li
1.

Sonnenschéden.

3.

4.

@

den Alters, Geschlechts und
der Hautfarbe, einschliess-

adium diagnostiziert.»

ebe deinen Kérper und ...
schiitze deine Haut vor

untersuche deine Haut
jeden Monat von Kopf bis
Fuss. Selbstchecks ersetzen
nicht die jahrliche Haut-
untersuchung durch eine
Arztin oder einen Arzt, aber
sie bieten die beste Mog-
lichkeit, frithe Warnzeichen
von Hautkrebs zu erkennen.
Falls du eine Verdnderung
an einem vorhandenen
Muttermal erkennst oder
ein neues verdichtiges ent-
deckst, suche eine Arztin
oder einen Arzt auf.

lass dich jedes Jahr durch
eine Dermatologin oder
einen Dermatologen
untersuchen.

sprich tiber das Thema
Hautkrebs.

probiere das Gratis-Online-
spiel «check das mal» auf
spotthedot.org/game. ll

d3dNH-IAVNVIN XVIN 0104

|SP T THE D TI
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Uber Spot the Dot

Spot the Dot, gegriindet von der Melanom-
patientin Marije Kruis, ist ein Verein, der mit
Kiinstlerinnen und Kiinstlern, Sportlerinnen
und Sportlern und Dermatologinnen und
Dermatologen aus der ganzen Welt zusam-
menarbeitet, um das Bewusstsein fiir Mela-
nome und andere Arten von Hautkrebs zu
scharfen. Ziel der Projekte ist es, Menschen
zu ermutigen, mit ihren Angehérigen
(Arztinnen und Arzten) ein Gesprach tiber
die Bedeutung der Pravention und (Friih-)
Erkennung von Hautkrebs zu beginnen.

Mehr Informationen:

www.spotthedot.org

@ www.linkedin.com/company/spotthedot
@ www.instagram.com/spot.the.dot

0 www.fb.com/spotthedotcampaign
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Martina Hagspiel, Patient Advocate und
Brustkrebspatientin, erklart im Interview, warum Krebs

in der Gesellschaft ein Tabuthema ist und welche Schritte
Einzelpersonen tun konnen, um dem entgegenzuwirken.

Liebe Martina, obwohl fast
jede oder jeder von uns im
Laufe des Lebens mit dem
Thema Krebs konfrontiert
wird, ist diese Erkrankung
trotzdem noch ein Tabu.
Warum, denkst du, ist das
so?

Ob es die Angst vor dem Tod
ist, zu viele Krebsklischees,
Vorurteile, Bilder von Frauen
mit Glatze oder einfach
Sprachlosigkeit und Ohn-
macht — ganz Kklar ist es fiir
mich nicht.

Vor ewigen Zeiten erkann-
te Hippokrates in einer
Geschwulst die Form eines
Tierchens und benannte den
Krebs. Fast Forward: 2'700
Jahre spiter reden wir offen
liber tiefe Abgriinde sexueller
Vorlieben, aber wenn sich
der Onkel Werner schon
zum zweiten Mal mit dem
Darmkrebs herumschlégt,
dann wird das in der Familie
mit etwas leiserem Ton,
schriger Kopfhaltung und
traurigem Gesichtsausdruck
besprochen. Ist auch traurig.
Aber tabuisieren hilft Onkel
Werner auch nicht. Was
dabei oft unter den gedank-
lichen Teppich gekehrt wird:
Die meisten iiberleben die
Krebserkrankung.

Was kann jede und jeder
Einzelne von uns tun,um
dabei zu helfen, Krebs zu
enttabuisieren und offene-
re Gespriache dariiber zu
fordern?

Der Schock einer Krebs-
diagnose sitzt erst mal tief
und es muss ein Umgang
damit gefunden werden. Eine
Diagnose und die Behandlung
wirken nicht nur in das Leben
der Betroffenen, sondern
auch in das der Angehdrigen
und Zugehorigen. Sei es die
Arbeit, Freunde, Familie - alle
miissen lernen, mit der neuen
Situation umzugehen. Da
fiihlt sich schweigen und Kopf
in den Sand manchmal einfa-
cher an. Das Unschone daran
ist, es stigmatisiert Betroffene
nicht nur, sondern fiihrt sie
auch in soziale Ausgrenzung.

Es gibt deswegen
ein paar Tipps, die dabei
helfen, die Kommunikation
aufrechtzuerhalten.

Wichtig ist ein moglichst
offener Umgang mit der
Situation und den vorhande-
nen Gefiihlen. Man kann bei
der erkrankten Person zum
Beispiel nachfragen, welcher
Umgang gewiinscht ist und
was die Person aktuell brau-
chen konnte. Oft allerdings

schaft

bleibt eine Antwort aus, denn
auch fiir die Erkrankten ist die
Situation komplett neu. Dann
ist Eigeninitiative angesagt.
Ob als Begleitperson fiir
Behordenwege, Fahrer, Haus-
haltshilfe, Babysitter oder
Ablenkung und Begleitung
beim Spaziergang - einfach
ins Tun kommen und Erleich-
terung im Alltag schaffen.
Eine Krebserkrankung soll
im besten Fall nicht das
gesamte Leben und die
Familie rund um die Uhr
bestimmen. Nur wer selbst
genug Energie hat, kann aus-
reichend fiir eine erkrankte
Person da sein oder eine
Krankheit gut durchhalten.
Daher sind gut geplante
Pausen fiir das ganze System
wichtig. Und wenn die Uber-
forderung immer grosser
wird, holt man sich am besten
psychoonkologische Hilfe.

Oft wissen Angehérige
nicht, wie sie mit Betroffe-
nen sprechen sollen. Hast
du Tipps, wie man am bes-
ten mit Erkrankten umgeht?
Immer wenn mich jemand
fragt, wie man liber Krebs
redet, dann sage ich: laut,
unverbliimt und mit einer
gesunden Prise schwarzem

Humor. So trete ich mit
meinem Team an, um der
Sprachlosigkeit, die so oft mit
der Diagnose Krebs einher-
geht, liebevoll in den Allerwer-
testen zu treten. Dafiir braucht
es ein wenig Mut. Aber ich
glaube an die heilsame Kraft
der Kommunikation, gerade
dann, wenn es schwierig wird.
]

Martina
Hagspiel
Patient Advo-
cate, Heraus-
geberinvon
dem Magazin
«Kurvenkratzer»
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