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Wie Trends unser Leben verandern

einahe jeder unserer Schritte hinterldsst zwei

Abdriicke: einen augenscheinlichen in der realen

Welt und einen weiteren im digitalen Raum. Das
Netz ist integraler Bestandteil unseres Arbeitslebens und
unserer Alltagskultur geworden. Keine andere Techno-
logie konnte die Menschen umfassender miteinander
verbinden oder Wissen zugédnglicher machen.
In jeder Sekunde werden heute mehr Informationen
uber das Internet ausgetauscht als noch vor 20 Jahren im
gesamten Internet gespeichert waren. Das gesammelte
Wissen wichst exponentiell und hilft dem Vorankommen
dieser Entwicklung. Daten sind in der digitalen Welt ein
bedeutender Produktionsfaktor
geworden, wie z. B. durch Kun-
denkarten, Smartphones oder
Gerite, die automatisch miteinan-
der kommunizieren. Die intelli-
gente Nutzung der gespeicherten
Information entwickelt sich dabei
zu einer der grofiten Herausforde-
rungen des 21. Jahrhunderts.
Im Gegensatz dazu nidhern sich
viele Trends einer achtsamen Le-
bensfithrung, der Gesundheit am
Arbeitsplatz, geistigem Wohlbefin-
den und fit statt schlank. ,,Qualitdt
statt Quantitdt” lautet das Ziel und
stellt eine héhere Lebensqualitét
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an erste Stelle: Weniger Gehalt, dafiir mehr Zeit mit der
Familie, die Grunfldche in der Stadt bekommt héhere
Prioritdt als der Bau des neuen Einkaufszentrums und der
Fleischkonsum wird auf den Sonntagsbraten reduziert.
Die neue Einstellung zur Gesundheit, flankiert von Big
Data, Gen- und Biotech, er6ffnet ungeahnte Chancen
fiir die Medizin und das Wohlbefinden der Zukunft.
Durch Digitalisierung und KI erleben wir eine un-
geahnte Revolution in der Gesundheitsbranche. Was
frither ein regulierter Angebotsmarkt war, drehte sich

in einen multilateralen Nachfragemarkt. Maschinen,

die bessere Diagnosen stellen sollen als Arztinnen und
Arzte, 3D-Bio-Printing von neuen Or-
ganen, personalisierte Vitamin-Abos
oder kiinstlich intelligente Fitnesscoa-
ches. Ein dogmatisches, leistungso-
rientiertes Gesundheitsstreben wird
von einem ganzheitlichen Verstidndnis
fiir Gesundheit abgeldst, das auf das
individuelle Wohlbefinden von Kdorper
und Geist abzielt.

Self-Tracking und die virtuelle
> Arztpraxis
Das Self-Tracking wurde populdr um
seine eigenen Fitness-Aktivitdten zu
beobachten. Heute hat es das Poten-
zial die medizinische Versorgung zu

verbessern. Patientinnen und Patienten kdnnen damit
selbstdndig Messungen durchfiithren und in Echtzeit
an ihre Hausédrztin oder ihren Hausarzt tibermitteln.
So wird es fiir Arztinnen und Arzte méglich sein, aus
der Ferne Symptome zu priifen, zu diagnostizieren
und medizinische Fragen zu beantworten. Die hohe
Qualitét einer drztlichen Dienstleistung hidngt auch
von der Mitarbeit der Patientinnen und Patienten ab.
Eigenverantwortliche, informierte und strukturierte
Patientinnen und Patienten verbessern die Doku-
mentation der Krankheits- und Betreuungsgeschich-
te, verkiirzen die unmittelbare Betreuungszeit und
erhohen gleichzeitig die Behandlungsqualitit. Spezi-
ell fir altere, nicht mobile Personen, fiir Menschen
auflerhalb von Ballungszentren oder fir Erkrankte
wihrend Chemotherapie wird dies eine Chance fiir
engmaschige und qualitativ hochwertige Uberpriifung
des Gesundheitszustandes.

Daten, Daten, Daten — Gefahr oder Chance?

Die Integration von persdnlichen Krankendaten in
zentrale Systeme verdndert nicht nur die Art und Weise,
wie wir Krankheiten erfassen, sondern erdffnet auch die
Moglichkeit, sie vorauszusehen und ihre Auswirkungen
zu begrenzen. Die schnelle Verfiigbarkeit medizinischer
Daten kann Leben retten und Lebensqualitét verbes-
sern. Ein Knackpunkt fiir mehr Digitalisierung und
Mobilitdt im Gesundheitswesen ist natiirlich der Schutz
der hochsensiblen Patienteninformation.

Wir als Kurvenkratzer beschiftigen uns sehr stark

mit den Trends der Zukunft und richten auch unsere
zukiunftigen Tétigkeiten nach den oben genannten Ent-
wicklungen aus. @

www.influCancer.com
www.kurvenkratzer.at
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