In meinen Koffer packe ich ...

A. Immer mit von der Partie

e Ambulanzkarte, Krankenversicherungskarte (E-Card),
Personalausweis
e Covid-19-Test (PCR-Test, Gultigkeitsdauer beachten)
e Info und/oder Orientierungsplan, wo du genau hinmusst in
der Klinik (und wann)
e Mundschutz (am besten FFP2)
e wichtige Befunde, Uberweisung, Infos bzw. Nachweise zu
Impfungen und Allergien
_ e Aufklarungsbogen fur die Chemotherapie (unterschrieben)
U e Name und Telefonnummer deines Notfallkontakts
e Name und Adresse der Arzt:in oder Therapeut:in, die dich
bisher behandelt hat
e etwas Bargeld, Telefonnummer eines Taxiunternehmens,

Taxischein fur die Fahrt
e Mobiltelefon (bitte stummschalten)
e Notizbuch fur Fragen und Kugelschreiber
e Kopfhérer (fir Musik, Podcasts, Horblucher, Meditationen)
Buch, Ratselheft, Strickzeug oder andere Ablenkung

Auf der ndchsten Seite geht es weiter.

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at



http://www.kurvenkratzer.at/
https://www.influcancer.com/magazin/sieben-tipps-um-sicher-durch-die-krebsdiagnose-zu-kommen/
https://www.influcancer.com/magazin/so-rockst-du-das-medizinische-gespraech/

In meinen Koffer packe ich ...

A. Immer mit von der Partie (Fortsetzung)

e Bonbons (da manche Chemotherapie-Medikamente einen
unangenehmen Geschmack im Mund erzeugen)
e Lippenpflege und Handcreme, da es sein kann, dass sich
deine Haut trocken anfuhlt
e Mutze und/oder groBes Halstuch, falls dir kalt ist oder du
Hitzewallungen bekommst
e Handschuhe und dicke Socken (falls du eine Chemo
bekommst, bei der Hande und FulRRe gekuhlt werden)
e Taschentucher - you never know!
'E e Tasche zum Heimtransportieren von Medikamenten
e Kuvert, Klarsichtfolie oder Flugelmappe flr Rezepte,
Befunde und Therapieplan

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at


http://www.kurvenkratzer.at/

In meinen Koffer packe ich auBerdem ...

B. Wenn du Tagesgast bist

e Medikamente, die du untertags nehmen musst (bitte
jedenfalls mit dem arztlichen Team abstimmen)

e eventuell Ladekabel und Powerbank fur dein Mobiltelefon

e angenehme Kleidung tragen (Zwiebelmethode)

e Pullover/Jacke

e Begleitperson (aktuelle Covid-19-Bestimmungen beachten)

e Wasserflasche oder Thermosflasche mit warmem Tee, falls
du in jedem Fall deine eigenen Getranke konsumieren willst

e Verpflegung fur ca. 3-6 Stunden

'E e einen Gliicksbringer

e eventuell ein entspannendes Duftol
Musik, Horbucher, Podcasts (am Handy gespeichert)

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at



http://www.kurvenkratzer.at/
https://www.influcancer.com/magazin/so-rockst-du-das-medizinische-gespraech/
https://open.spotify.com/playlist/5Bee5KjF4zJtBQ29Ny75C4?si=b01b8a5322c84800
https://www.influcancer.com/podcast/

In meinen Koffer packe ich auBerdem ...

C. Bei stationaren Aufenthalten

e Einweisungsschein fur die stationare Aufnahme
e Infos zur Zusatzversicherung, privaten Krankenversicherung,
Sonderklasse-Versicherung, wenn vorhanden
e Patientenverfigung oder Vollmachten, falls vorhanden
e Zahnbiirste, Zahnpaste, Gesichtscreme, Duschgel, Shampoo
- brauchst du noch weitere Kosmetika?
e Liste deiner Medikamente, die du regelmal3ig einnimmst
e diverse Ladekabel fur deine elektronischen Gerate
._ e in jedem Fall: etwas zum Schreiben (Notizbuch)
U . e Lieblingspyjama, Ohrstopsel und Schlafmaske
- e angenehme Kleidung (Zwiebelmethode) und Hausschuhe
e etwas sehr Personliches, einen Glucksbringer, ein

Kuschelkissen, eine(n) mutmachende(n) Gegenstand o. a.
e Sportkleidung fur leichtes Ausdauertraining
e Lieblingstee zur Entspannung (mit arztl. Team abstimmen)
e ein entspannendes Duftél, wie z. B. Pfefferminze
e Gewilirze und Krauter zum Nachwdurzen
frische Ingwerknolle (gegen Ubelkeit)

Auf der ndchsten Seite geht es weiter.

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at



http://www.kurvenkratzer.at/
https://www.influcancer.com/magazin/sport-ist-mord-oder-doch-die-beste-medizin-wie-regelmaessige-bewegung-deinen-koerper-von-innen-in-form-bringt/
https://www.influcancer.com/magazin/ingwer-kurkuma-zitrone-shot-der-fit-macht/

In meinen Koffer packe ich auBerdem ...

C. Bei stationaren Aufenthalten (Fortsetzung)

e Musik, Horbucher, Podcasts (am Handy gespeichert)

e ein Kartenspiel

e Pro-Tipp: Packe alles in eine Tasche mit langen und/oder
dicken Henkeln, falls dir die Hande weh tun

e Noch ein Pro-Tipp: nimm keinen Rucksack, falls du einen
Port erhaltst/hast.

e auf jeden Fall zu Hause lassen: wertvollen Schmuck und viel
Bargeld

e evt. eine Yogamatte
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Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at


http://www.kurvenkratzer.at/
https://open.spotify.com/playlist/5Bee5KjF4zJtBQ29Ny75C4?si=b01b8a5322c84800
https://www.influcancer.com/podcast/
https://www.influcancer.com/magazin/erste-hilfe-fuer-die-chemotherapie-mit-unseren-chemo-checklisten-chemo-hilfe-kurs/?seite=2

