
KREBSERKRANKT 
ALS ELTERNTEIL

Kurvenkratzer-Checklisten
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Mit Kindern über Krebs reden

WIR SPRECHEN ÜBER KREBS. LAUT.

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at

Ich nenne Krebs beim Namen und sage nicht „Wehweh“ dazu.

Ich stelle klar, dass Krebs nicht unbedingt heißt,
sterben zu müssen.

Ich bin ehrlich und lüge nicht über die Krankheit.

Ich erzähle dem Kind altersgerecht, was es wissen muss.

Ich erkläre dem Kind altersgerecht, was Krebs ist und
wie Krebs entsteht.

Ich versichere, dass niemand Schuld an der Erkrankung hat.

Ich mache nicht normal weiter, aber behalte gewisse
Routinen bei.

Ich lasse mich auf alle möglichen Reaktionen des Kindes ein.

Ich beziehe das wichtigste Umfeld des Kindes mit ein.

Ich hole mir Unterstützung, sobald dies notwendig ist.

Ich rede lieber früher als später darüber.

Ich muss dem Kind sagen, dass ich Krebs habe.
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