Die stressfreie Bestrahlung:

;g“ Halte die Bestrahlungstermine ein.

Trage keine weil3e Kleidung (Markierungen
kdbnnten abfarben).

Uberbriicke Wartezeiten (z. B. mit einem
konzentrationsfordernden Handyspiel).

Halte Zeit nach hinten frei (manchmal gibt es
Verzogerungen).

Frage bei Unklarheiten einfach nach.

Decke bestrahlte Hautstellen in der Sonne
maoglichst ab.

Uberlege, bei der Krankenkasse einen
Fahrtkostenzuschuss zu beantragen.

Tu dir Gutes, um dich aufzuheitern.
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