Unsere Tipps fur stressfreie
Untersuchungen:

Relevante Dokumente mitnehmen:
Zuweisung, Versicherungskarte und
Vorbefunde zum Vergleichen.

Fragen statt wundern: Bei Unklarheiten sprich
vor der Untersuchung mit dem Diagnoseteam.

Lesen statt Luft I6chern: Wartezeiten mit
einem guten Buch Uberbrucken.
(Oft gibt es keinen Handyempfang.)

Atmen statt furchten; Bewahre Ruhe, falls die
Untersuchung nicht wie gewohnt ablauft.
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Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.at
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